Projekt , Silberpyramide*

Getestetes Produkt: Therm-ic Schuhheizung

Hohenmedizinische Forschung — ein spezieller Bereich der
Medizinwissenschaften

Das Projekt Silberpyramide 2002, Héhentrekking in der Himalayaregion von Nepal,
initiiert durch Drs.R. Waanders, war ein hohenmedizinisches Forschungsprojekt, das
sich zum Ziel setzte, umfangreiche Daten zur Auswirkung grof3er Hohen auf den
Korper zu erheben.

Hohenmedizinische Forschung ist innerhalb der medizinischen Forschertatigkeit ein
relativ eng begrenztes Feld, d.h. es gibt wissenschaftliche Aktivitdten, aber meist in
Form von kleineren Studien mit begrenzter Probandenzahl oder kurzer Zeitdauer.
Das Projekt Silberpyramide stellte nun in seiner Komplexitat ein herausragendes
Unternehmen dar.

Wirkungsvoller Einsatz der Therm-ic Schuhheizungen

Die folgenden Etappen tber Khumjung, Phortse Tenga nach Gokyo lagen in karger
werdenden Talschaften und Bergwelten. Vorbei an buddhistischen Kldstern und
weltlichen Dorfern erreichten wir schon die ersten Schneeregionen in einer Héhe von
4700m.

Die Tagestemperaturen lagen hier noch im Plus Bereich, in den Nachten fielen die
Werte jedoch bis zu —-20°C. Ab diesem Zeitpunkt leisteten die Thermic — IC
Footwarmer hervorragende Dienste!

Raynaud'scher Erkrankung

Selbst bei Raynaud scher Erkrankung, die bei niedrigen Umgebungstemperaturen zu
starken Durchblutungsstérungen, Taubheitsgefihl und Schmerzen an Handen und
FuRen fuhrt, leistete die Schuhheizung gute Dienste, sodass Symptome erst gar
nicht auftraten.

Befestigung der Solarzellen an der Zeltwand

Mittels leichter, handlicher Solarzellen, die problemlos am Rucksack getragen oder
an der Zeltwand befestigt werden konnten, war die Stromversorgung der Heizsohlen
verlasslich gesichert. Selbst wolkenbedeckte Witterung beeintrachtigte die Leistung
der Solarzellen nicht!

Der Anschluss der Akkus an die Heizsohlen erfolgte mittels gut geldster
Kabelverbindung. Die Akkus konnten variabel direkt am Schuh, am Unterschenkel
oder an der Hifte getragen werden. Die Bewegungsfreiheit war dadurch in keinster
Weise behindert.

Fazit

Das kleine Heizelement, an einer millimeterdiinnen Sohle angebracht, war im Schuh
praktisch nicht spurbar und erfullte seine Heizfunktion. Durch stufengeregelte
Warmezufuhr waren warme, behagliche FiR3e gesichert!
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